ANEXO Il - TERMO DE REFERENCIA

Oficinas do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos

1. Servigco de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos'

O Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) é um servigo da
Protecao Social Basica do SUAS que é ofertado de forma complementar ao trabalho
social com familias realizado por meio do Servigo de Protecédo e Atendimento Integral as
Familias (PAIF) e do Servico de Protecdo e Atendimento Especializado as Familias e
Individuos (PAEFI).

Podem participar criangas, jovens e adultos; pessoas com deficiéncia; pessoas que
sofreram violéncia, vitimas de trabalho infantil, jovens e criangas fora da escola, jovens
que cumprem medidas socioeducativas, idosos sem amparo da familia e da comunidade
OU sem acesso a servicos sociais, além de outras pessoas inseridas no Cadastro Unico.

O servigo tem como objetivo fortalecer as relagdes familiares e comunitarias, além
de promover a integragao e a troca de experiéncias entre os participantes, valorizando o
sentido de vida coletiva. O SCFV possui um carater preventivo, pautado na defesa e
afirmacgao de direitos e no desenvolvimento de capacidades dos usuarios.

O SCFV ¢ oferecido a criancas na faixa etaria de 06 a 17 anos em situagao de
vulnerabilidade social, em especial aqueles decorrentes de situagdo de pobreza,
fragilizacdo de vinculos familiares, negligéncia, abuso sexual, violéncia, assegurando-lhes
a protecgéo integral e garantindo seus direitos fundamentais. O atendimento ocorre em
turno inverso ao da escola, quatro vezes na semana e oferece café da manha, almocgo e
café da tarde. As atividades executadas com aproximadamente 140 criangas sao voltadas
a garantia de direitos, promogéo, protecao, desenvolvimento e socializagéo, tendo como

complementariedade, propostas de agdes conjuntas a familia, escola e a comunidade.
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Dentre as acdes do SCFV, estao:

* Desenvolvimento de agdes em turno inverso a escola, oportunizando oficinas
artisticas, culturais, lazer, recreagao, desportivas e pedagogicas;

* Acompanhamento com técnicos das areas de assisténcia social e psicologia;

* Parceria com a escola, favorecendo o ingresso, a permanéncia e o retorno ao
convivio estudantil;

* Atendimento das familias e da comunidade, em consonancia com as agdes do
PAIF (Protecéo e Atendimento Integral a Familia);

* Planejamento e avaliagdo das atividades com o envolvimento das familias e das
criangas e adolescentes;

* Realizacao de atividades que desenvolvam a autoestima, o grupo e a socializagao;

* Encaminhamento e acompanhamento das criangcas na escola e na rede de
atendimento socioassistencial;

* Articulagdo com o Conselho Tutelar, o Juizado da Infancia e Juventude e rede

municipais.

1.1 Objetivo das Oficinas do SCFV

As acbes do SCFV sao norteadas pelos eixos da convivéncia social, direito de ser
e participagédo. As atividades tém por objetivo incentivar o envolvimento dos usuarios e
promover a reflexao sobre temas, de forma ludica e descontraida.

Através das escutas realizadas pelos técnicos com os usuarios e as familias é
possivel identificar quais oficinas tém melhor aceitagdo e quais os préprios técnicos
avaliam como necessarias para atingir os objetivos do SCFV. A equipe procura sempre
estar atenta as necessidades e anseios dos usuarios, visando desenvolver a criatividade
para a oferta de atividades atrativas e prazerosas. Leva-se em consideracdo que este
servigo nao € de carater obrigatorio gerando a necessidade de manter o publico envolvido
nas atividades ofertadas.

Tendo em vista o carater continuado do SCFV e a oferta de apenas duas oficinas
com profissionais pertencentes ao quadro efetivo de funcionarios da Prefeitura de Xangri-
La, a equipe da Secretaria de Assisténcia Social necessita da contratacdo de outras

oficinas para atingir os objetivos propostos pelo Ministério da Cidadania.



1.1.1 Plano de Ensino - Oficina de Yoga

CRONOGRAMA

A oficina de yoga sera ofertada durante o ano de 2020, de janeiro a dezembro, até duas
vezes na semana, em horarios a serem definidos diretamente com o oficineiro contratado
de acordo com a disponibilidade do mesmo e necessidade do servigo, com carga horaria

maxima de 6h diarias.

Local: A oficina sera ofertada na Sede do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculos — Rua Olmiro Lima, 163/Bairro Guara

Pagamento: O pagamento sera efetuado mensalmente com recursos da Secretaria de

Assisténcia Social.

Proposta: A proposta devera ofertar o menor preco da hora/aula.

Materiais: Os materiais pedagogicos serdo disponibilizados pela Secretaria de Assisténcia

Social e pelo contratado de acordo com a viabilidade e recursos financeiros.

JUSTIFICATIVA

O brincar € uma atividade caracteristica da crianga. Utilizando-se técnicas
adequadas é possivel ensinar a pratica de Yoga e garantir possibilidades de brincadeiras
e imaginagdo, onde o usuario toma ciéncia do seu  corpo.

O assistido sera conduzido a investigar o seu proprio corpo e movimento, assumindo
posturas fisicas e incorporando as suas qualidades psiquicas. Essas praticas colaboram
nas mudancgas de comportamento pautadas em conceitos morais e éticos oferecendo um
bem-estar em fungao da pratica fisica. Permitem também um maior contato dos usuarios

com suas sensagdes e emocgdes, auxiliando no seu autoconhecimento.

OBJETIVO



Tendo em vista a vulnerabilidade presente na vida dos usuarios, devido questées

de pobreza, violéncia, abandono, entre outros, esta oficina tem o objetivo de proporcionar

um ambiente relaxante e favorecer a expressado saudavel das emogdes por meio de uma

integragdo entre o corpo e a mente.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conhecer a origem do yoga;

Vivenciar alguns movimentos do yoga;

Respeitar os colegas e a si mesmo;

Entender e dominar as emocgdes e sentimentos;

Controlar a agressividade;

Canalizar a vitalidade do usuario para o desenvolvimento harmonioso de sua
mente;

Ajudar na concentragdo, meditagédo e atencéo plena.

CONTEUDOS
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Explicagao da palavra yoga

Historia do yoga: qual a origem, ha quanto tempo essa pratica existe, etc.
Técnicas de respiracio e relaxamento

Aquecimento/alongamento

Posturas do yoga (asanas), individuais e em dupla



